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Viel Spafs
beim

Schmokern!

moin!

ZACK, SCHON WIEDER EIN JAHR UM

Und was fiir ein Jahr! Wir haben gefeiert,
gelacht, getanzt, aber auch viel Neues gelernt,
Erfahrungen gemacht und uns ausprobiert.
Von groflen Events bis hin zu kompos-
tierbaren Tellern — muss man ja alles mal
gemacht haben.

Das fithrt uns ibrigens zu einem echten
Anliegen: wir sind zwar weit davon entfernt,
ein Bio-Hotel zu sein, aber wir versuchen
schon, in dem uns moglichen Rahmen, auf
ein paar Dinge zu achten. Und seien es die
oben erwihnten Teller. Oder die recycleba-
ren Kugelschreiber. Oder weniger Plastik
am Frithstiicksbuffet.

Das sind nur Kleinigkeiten, aber so wie wir
gerne 20% des Ubernachtungserldses der
Viva con Agua- und der Hamburg Leucht-
feuer-Junior Suite spenden, hoffen wir, dass
es kleine Signale sind. Wenn jede/r von uns
daran denkt, hin und wieder weniger Miill
zu produzieren oder mal einen Taler fiir eine
gute Initiative wie Viva con Agua iibrig hat,
wird die Welt Stiick fir Stiick ein kleines biss-
chen heller. Bestimmt.

Vielen Dank!
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EACH MOTEL VAN CLEEF 2018

festival

[16.-18.02

Letztes Jahr war Premiere — 2018 folgt Beach Motel van Cleef, Vol. II.

Aufgrund der riesigen Nachfrage in diesem Jahr sogar in beiden

Héusern. Das heif3t, es konnen doppelt so viele Fans den Bands des

legendédren Hamburger Indie-Labels Grand Hotel van Cleef lauschen:

2 Hotels, 2 Meere, jede Menge Konzerte!

Die Idee hinter dem Hotelfestival war, den
Leuten ein besonderes Musik-Erlebnis
jenseits der vollgestopften (und teilweise
super teuren) Festivals zu bescheren. Lieber
kleiner, dafiir ndher dran, intimer und per-
sonlicher. Zehn Kiinstler und Bands waren
2017 dabei, unter anderem Hannes Witt-
mer aka Spaceman Spiff und Labelgriinder
Thees Uhlmann, der sogar fiir zwei Songs

von Marcus Wiebusch (Kettcar) begleitet
wurde. 2018 lassen wir es wieder ordentlich
krachen und stellen dafiir zusammen mit
den van Cleefs ein feines Line-Up zusam-
men. Unter anderem mit dabei sind: Kett-
car, HONIG, Fortuna Ehrenfeld & Band,
Intergalactic Lovers aus Belgien, das Maria
Taylor Trio aus den USA und die Slow Lea-
ves aus Kanada.

(it
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Ein Ticket,

viele geile

Konzerte!

Tickets & Zimmer

An dem Veranstaltungswochenende gehen
unsere Zimmer ausschliellich in
Verbindung mit einem Festivalticket in
den Verkauf. Ein Wochenende ganz im
Zeichen der Musik! Eine begrenzte Anzahl
an reinen Konzertkarten (ohne Ubernach-
tung) kann iiber die Website von Grand
Hotel van Cleef geordert werden.

And the beat
goes on...

Nach dem Konzert ist vor der Party:
Bei der After Show legen DJs auf und
machen mit euch die Nacht zum Tag.

Grand Hotel
van Cleef

Das Label von Tomte-Singer und
Autor Thees Uhlmann und den beiden
Kettcar-Musikern Marcus Wiebusch und
Reimer Bustorfe feierte 2017 sein
15-jihriges Jubilium. Uber 100 Alben
nationaler und internationaler Acts hat das
Independent-Label bereits veroffentlicht.
www.ghvc.de

¥
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7



Naturkosmetik
made in

Hamburg

ZWEI

BEACH MOTELS,
ZWEI

OCEAN SPA:

so weit, so konsequent. In beiden Hiusern
erwarten euch in ganz entspanntem Setting
verschiedene Saunen, Ruherdume und ein
breites Angebot an Gesichts- und Kérper-
anwendungen. Unterschiede gibts aber
natiirlich trotzdem: Im Ocean Spa Heili-
genhafen lockt zum Beispiel ein Indoor-
Pool, in dem ihr herrlich plantschen kénnt,
wenn drauflen mal kein Badewetter ist.

Und natiirlich hat jedes Team und jeder
Mitarbeiter seinen eigenen Fokus - siehe
rechte Seite.

WAS GIBT

ES SONST SO
NEUES IM

OCEAN SPA
HEILIGENHAFEN?

Neu im Pflege-Sortiment des Ocean Spa
Heiligenhafen ist die Hamburger Naturkos-
metikmarke Naturtalent. Die sympathische
Marke hat sich auf die Fahne geschrieben,
zu 100 % vegan zu sein. Reduziert auf das
Wesentliche und gleichzeitig auf hochstem
Niveau wirksam.. das ist der Anspruch.

Erreicht wird dies durch die Verwendung
von schonend kaltgepressten Olen und
pflanzlichen Essenzen. Gleichzeitig ver-
zichtet Naturtalent auf Parabene, Silikone,
Palmal, synthetische Diifte und tierische
Inhaltsstoffe. Hinter Naturtalent stehen
Melanie Schulz und Phillip Grote - beide
beschiftigen sich seit tiber 12Jahren mit
natiirlichen Essenzen, biologischen Roh-
stoffen und der Entwicklung von hoch-
wertiger Naturkosmetik. Seit Anfang 2017
ist Naturtalent im Ocean Spa Heiligen-
hafen erhiltlich.

Klickt mal rein:
www.naturtalent-cosmetics.de

pur und zu
100 % vegan!

WE LOVE...

NATURTALENT HANDSEIFE

Wie auch die anderen Produkte
von Naturtalent, wird auch die
Handseife in Hamburg frisch
abgefiillt und nicht chemisch
konserviert (nach dem Offnen 3
Monate haltbar!). Dadurch riecht
sie super frisch - ein bisschen
zitronig mit einer Prise Lavendel
und Gurke. Nihrende Aloe Vera
und Aquarich aus schwarzem
Hafer bieten auch beanspruch-
ten Handen einen lang anhal-
tenden Schutz. Steht auch privat
bei unseren Spa-Mitarbeitern im
Badezimmer. We love!

“\ p% Inside Beach Motels 9



NEUE ENERGIE
DURCH

ALTE
HEILVERFAHREN
UND NEUE
BEAUTY-TIPPS!

Wenn wir Bauchschmerzen haben oder
uns verletzen, reiben oder kneten wir oft
instinktiv iiber die betroffene Stelle. Mas-
sagen sind eines der altesten Heilverfahren
der Menschheit und wirken seit jeher beru-
higend und entspannend auf das empfind-
liche Gewebe.

Schon 2400 v. Chr. wussten die Menschen
in China um die heilende Wirkung von
Massagen. Uns Européern waren die alten
Agypter Vorbild und Lehrmeister. Im 20.
Jahrhundert kam es dann zu einem regel-
rechten Massageboom, in dessen Rahmen
neue Methoden entwickelt wurden - wie
zum Beispiel Reflexzonentherapie, Faszien-
massage oder Hot Stone Massage.

Im Ocean Spa SPO bieten wir immer wie-
der neue Massagen und Behandlungen an.
Ein Blick auf unsere Internetseite lohnt sich
immer! Oder kommt bei uns vorbei, wir
beraten euch gerne.

BEI
ERKALTUNG:
KURKUMA-
INGWER-
SHOT

Mit dem Kurkuma-Ingwer Shot kannst du
dein Immunsystem ankurbeln und Erkal-
tungen vorbeugen. Kurkuma und Ingwer
wirken stark antioxidativ, entgiftend und
entziindungshemmend.

N/ ZUTATEN
100 g Ingwer | 50 g Kurkumawurzel |
4 Zitronen | 2 Orangen

//ZUBEREITUNG

Zitronen und Orangen schilen und mit der
Kurkuma- und Ingwerwurzel in den Mixer
geben, evtl. etwas Wasser zugeben und fein
piirieren. Zum Schluss durch ein Sieb strei-
chen. Alternativ konnt ihr aber auch alles
gleich in den Entsafter geben. Das Konzen-
trat im Kiihlschrank aufbewahren und nach
Belieben mit Wasser zu einem Shot verdiin-
nen. Am besten 3 x am Tag trinken.

//'TIPP

Der Korper nimmt die Inhaltsstoffe besser
auf, wenn das Ganze mit Kokosol und
Pfeffer kombiniert wird.

UNSERE
BEAUTY-TIPPS

Bei Muskelverspannungen:
wirmendes Chili-Ol

/I ZUTATEN:
- Getrocknete oder frische Chilischoten
- Olivenol

//ZUBEREITUNG

Chilischoten in kleine Stiicke schneiden
und mit dem Olivensl in einem Topf heify
werden lassen. Achtung: das Ol darf nicht
zu heil werden und die Schoten nicht
anbrennen. Also moderate Hitze! Fiir 2-3
Minuten umriihren, dann von der Flamme
nehmen und mind. 15 Minuten abkiihlen
lassen. Anschliefend in eine sterile Fla-
sche abfiillen, fertig. Das Chili-Ol ist bei
kithler und trockener Lagerung 6 Monate
haltbar. Hilft tibrigens auch im Winter bei
kalten Fiifen..!

NEUE SPECIALS

Crystal-Face Massage:

Diese Edelstein-Gesichtsmassage ist

Regeneration pur. Mit beruhi- =

gend warmen oder erfrischend
kalten Steinen werden Gesicht
und Dekolleté auf einfithlsame
Art massiert.

Hot Bamboo
Massage:
Diese Massage hat ihren
Ursprung im asiatisch-
stidpazifischen Raum.
Thr werdet mit warmen
Bambusstaben massiert
und erlebt eine kraftvoll
intensive Faszien-Massage. Lost
tiefe Verspannungen und Verklebungen.

Asia Spoon:
Der Einsatz von Keramikloffeln
sorgt fiir einen straffenden
Effekt der Haut. Denn
diese Behandlung wirkt
abschwellend und

lasst die Konturen des
Gesichtes straff und

glatt erscheinen.

2
T -

Alle Specials und
aktuellen Preise findet
ihr auf unserer Website:
www.beachmotels.de.

u\ /' Inside Beach Motels 11
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BEACH
WORK BALANCE

UNSERE STELLENANGEBOTE IM BEACH MOTEL

S~ FRUHSTUCKSKOCH MASSEUR ~—

CHEF DE PARTIE

N~ DEMICHEF DE PARTIE "\ "o SPULER ~r
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NSNS REINIGUNGSKRAFT NAANNANNASANAANN CHEF DE RANG
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N\~ AUSZUBILDENDE (KOCH + HOTELFACH) N\ NNNNNNNAN\S
NNANNNNANANANNNNNNNNN\NNNNNNS

IHR HABT LUST AUF EINEN JOB AM MEER? AUF EINE
ORDENTLICHE BEACH-WORK-BALANCE? PERFEKT, DANN
SEID IHR BEI UNS GOLDRICHTIG! WIR SUCHEN STANDIG
GUTE LEUTE, DIE KEINEN BOCK AUF 08/15-JOBS HABEN,
SONDERN SICH EINBRINGEN UND MITGESTALTEN
WOLLEN. ZUM BEISPIEL IN DIESEN POSITIONEN:

KOCH/KOCHIN

»Liebe geht durch den Magen, heif3t es so
schon. Ist ja prima, aber bevor das liebevoll
zubereitete Essen auf dem Tisch steht, geht
es in der Kiiche schon mal heif8 her. Lange-
weile kommt bei dem Job jedenfalls nicht
auf, dafiir miisst ihr hier zu sehr auf Zack
sein. Das Coole ist: alle arbeiten auf einem
hohen Energielevel und es macht irre
Spaf}, gemeinsam etwas auf die Beine

zu stellen.. und sei es, dass alle Zutaten
gleichzeitig frisch und heif$ auf die Teller
kommen. Zum Job gehéren aufierdem
Kreativitit, Zeitmanagement, Teamwork
und gute Planung. SchlieSlich ist die
Kiiche nicht nur fiir das Tagesgeschaft
zustdndig, sondern auch noch fiir das
Catering der Events.

SERVICEMITARBEITER/IN

Bei uns im Service zu arbeiten bedeutet
mehr Verantwortung, als man zunichst
denken konnte. Thr seid wihrend der
Arbeitszeit der Hauptansprechpartner fiir
alle Giste und zustédndig fiir den gesamten
Bereich, dem ihr zugeteilt seid. Das kann
zum Beispiel die Hang Ten Bar sein. In
dem Fall fillt der Auf- und Abbau der

Bar genauso wie die Absprache mit der
Kiiche wegen der téglichen Snacks in euren

Zustandigkeitsbereich. Aufierdem bestellt
ihr die Waren und gestaltet aktiv die
Getrinkekarte mit. Wir freuen uns auch
immer iiber neue Ideen - zum Beispiel
fiir das neue Tagesgetrank, das besonders
beworben wird. Aber auch sonst ist es uns
wichtig, dass unsere Mitarbeiter Bock auf
den Job haben und sich mit all ihren Ideen
und Visionen einbringen!

HAUSDAMEN-ASSISTENZ

Sperriger Jobtitel, aber ein verantwortungs-
voller Posten! Als Hausdamen-
Assistent/in seid ihr fiir simtliche Blumen
und Pflanzen im Haus zusténdig, checkt
die Zimmer nach der Reinigung, fithrt
Trainings mit den Reinigungskriften
durch und bereitet die Suiten vor - zum
Beispiel fiir die Anreise eines Stammgastes.
Auflerdem kommuniziert ihr mit der
Haustechnik und der Rezeption und erteilt
die finale Freigabe der Hotelzimmer, wenn
alle Zimmer sauber und gecheckt sind.
Kurz gesagt: ohne euch kommt kein Gast
in sein Zimmer!

beachmote y

u\ # Inside Beach Motels 15
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Du hast Bock,
bei uns zu arbeiten?

Dann check mal
S. 14/15.

Unser Laden lduft nur, weil sie hier sind:

Ach, Landa! Immer ein breites
Grinsen im Gesicht, immer gute
Laune. Giste werden schon mal
mit High-Five begriifit und tiber-
haupt ist es unmaglich, in seiner
Nihe miesepetrig zu werden.

Er ist sowohl beim Friihstiick als
auch abends an der Hang Ten Bar
am Start - keine Frage, Landa
hat Energie! Seit 4 Jahren ist er
bei uns, urspriinglich kommt er
aus Gambia. Wenn er nicht Tel-
ler balanciert oder mit Gldsern
jongliert, steht er als Raggae-
DJ hinterm Mischpult oder auf
dem Surfbrett.

UNSERE MITARBEITER

Von der Haustechnik iiber den Empfang
bis hin zur Bar - hinter jedem Service stehen Menschen,

Freunde, Kollegen mit echten Geschichten und den

unterschiedlichsten Lebensliufen.

Manu kommt zwar aus der Nihe
von Hannover, hat aber, bevor
sie zu uns nach SPO kam, einen
kleinen Umweg tiber Kapstadt
gemacht. 5Jahre lebte sie dort
mit ihrem Mann, seit Februar
2017 ist hier an der Nordsee ihre
neue Heimat.

Als Teil des Eventteams ist sie fiir

Maria kommt doch tatsichlich
gebiirtig aus Bayern! Aber halt,
bevor alle ausflippen: Aufgewach-
sen ist sie in Dithmarschen. Zwi-
schendurch war sie noch in Kéln
und dann irgendwann spiilte es
sie nach SPO - ihre ,,Heimat des
Herzens“ (O-Ton).

Die 27-jahrige versucht sich
gerade am Windsurfen, liest aber
auch mal in Ruhe ein gutes Buch.
Nach einem Tag an der Rezeption
ist das zum Abschalten bestimmt
nicht schlecht, denn schliefilich
ist sie als Empfangsleitung fiir
das Wohl und die Wiinsche aller
Giaste und des Empfangsteams
zustdndig. Aber sie machts gerne,
denn das Tolle an der Rezeption
ist der direkte Kontakt und dass
z.B. Stammgiste irgendwann zu
Freunden werden.

Kai ist Baujahr 1976 und kommt
von der ostfriesischen Nordsee-
kiiste — aus einem Stidtchen mit
dem schonen Namen ,Norden®
Norddeutscher geht nicht - viel-
leicht steht er deshalb so gerne
auf dem Brett und reitet Wellen.
Ist er mal nicht am Wasser, fri-
ckelt er an seinem RTW rum, um
das Beste aus diesem Raumwun-
der (1,95 x 3,40 m) rauszuholen.

Ach so, nebenbei arbeitet er
natiirlich noch bei uns, und zwar
in unserer o.n.o. Seine Sporen hat
er sich u.a. als Chef de Rang &
Barchef im Salzburger Land und
auf Juist verdient — da er aber
nach eigenen Angaben schon seit
seinem 16. Lebensjahr Gastro-
nom ist, ist der Job fiir ihn eher
Hobby und Berufung als harte
Arbeit. We like!

Z alle moglichen Veranstaltungen 4
zustindig: coole Konzerte, Events Ein kleiner
am Strand oder Parties im Haus. Einblick in unser

< Tagungen, Hochzeiten und Co. daily life...
gehoren natiirlich auch dazu.
Besonders an der Hotellerie ist
fiir sie der immer neue Kontakt

2 zu netten Leuten und die wech-
selnden Herausforderungen.

u\ Inside Beach Motel St. Peter-Ording 19




UND WAS GIBTS ZU TRINKEN?

Zum rauchigen Essen passt natiirlich ein rauchiger Drink. Also
weg von Whiskey und Rum, hin zu Mezcal! Mezcal wird aus dem
Fruchtfleisch verschiedener Agavenarten gewonnen - wie der
Tequila. Wihrend Tequila aber weitgehend automatisiert von gro-
en Getrankekonzernen hergestellt wird, setzt die Gewinnung von
Mezcal schweifStreibende, wochenlange Handarbeit, meistens von
Kleinbauern, voraus. Das Ergebnis sind vielféltige Aromen, Rein-
heit und Starke, wie sie der Tequila nie erreicht.

Wir geben dem Mezcal eine Chance und bieten verschiedene
Mezcal-Cocktails an. Kommt mal vorbei und probiert euch durch!




SHOPPINGTIPPS

Neben dem Verleih von allen
moglichen fahrbaren Untersiit-
zen, konnt ihr bei Cruiser King

auch shoppen. Im Laden (und
bald auch im Webshop) gibt es

alles rund ums Rad, wie z.B.

o L o Klingeln, Korbe, Schlésser, aber
auch Klamotten von der diini- 3
schen Marke Lakor und Helme g _-3 .

von Electra und Nutcase. Schon
sind auch die in Nordfriesland

[
hergestellten Strandbiiddel und
oolsten, wenn wir
, steife Brise am Strand).
]

EIN TAG AM MEER MUSS JA NICHT ZWINGEND HEISSEN,
DIE GANZE ZEIT AM STRAND HERUMZULAUFEN.

Steigt doch auch mal aufs Bike und erkundet die Umgebung! Coole Cruiser findet ihr direkt bei uns auf dem
Geldnde - bei Bjérn und seinem Cruiser King Team. Hier findet echt jeder das fiir ihn passende Gefihrt: Beach Cruiser,
Tandems, E-Bikes, Fatbikes, Trekkingrader.. aber auch Lastenrider, Bollerwagen und sogar Laufrider fiir die ganz Kleinen.

Wer sein eigenes Rad dabei hat, kann auch ,nur einen Anhénger leihen - oder, sehr praktisch, noch mal die ein oder andere
Schraube festdrehen. Denn schon bald steht vor dem Bike-Shop eine Toolstation mit Werkzeug zur Verfligung - natiirlich ist
dieser Service fiir euch kostenlos. Gut, oder?! So braucht ihr euch nicht iiber einen Platten 4rgern..!

Ihr seid eher auf vier Rollen
unterwegs? Dann besorgt
euch doch ein Long- oder

Shortboard von Globe und
cruist den Deich entlang.

Stay tuned:

2018 will Bjorn sein
Sortiment auflerdem
mit zwei Elektro-
Schwalben aufstocken!
Schaut mal auf seiner
Website vorbei, um
iiber die neusten
Angebote auf dem
Laufenden zu bleiben:
www.cruiserking-nf.de.

u\ Inside Beach Motel St. Peter-Ording 23




Uberraschungsboxen . Leckereien . Spielkram

Auf den Hund
gekommen

IHR WISST JA HOFFENTLICH, DASS EURE VIERBEINER BEI UNS
WILLKOMMEN SIND! UM UNSEREN SCHONEN WORTEN ABER MAL TATEN FOLGEN ZU
LASSEN, HABEN WIR NEUE UBERRASCHUNGSBOXEN FUR HUNDE AUFGESETZT.

IN KOOPERATION MIT DEM ST. PETERANER SHOP ,HUND VON EDEN*“ SIND DIE
GEFULLT MIT LECKEREIEN, SPIELKRAM UND ANDEREN GOODIES.

LUCKY DOG BOX S LUCKY DOG BOX L
15 Euro 30 Euro
Snacks, Spielzeug von Beco oder PL.AY,, grofle Snack-Packungen, mehrere Spielzeu-
12 kompostierbare Hundekotbeutel, ge von Jax & Bones, PL.A.Y. oder Planet
Hund von Eden-Gutschein (5 €), Dog, 12 kompostierbare Hundekotbeutel,
Hund von Eden ,,Moin“ Tiite Hund von Eden-Gutschein (5 €),

Hund von Eden ,,Moin“ Tiite

Uber Hund von Eden: Der einzige Hundeladen auf
Eiderstedt liegt im Zentrum von St. Peter-Ording, im
Stadtteil Bad. Mit hochstem Anspruch an Qualitit,
arbeitet Hund von Eden ausschliellich mit sorgfiltig
ausgewahlten Partnern zusammen. In die Hundebo-
xen kommen daher auch nur Produkte, von denen die
Hundeexperten iiberzeugt sind.

In den Boxen dabei ist zum Beispiel Stoffspielzeug von
PL.A.Y. aus San Francisco, maritimes Spielzeug von
Waggo oder Jax & Bones, hochwertige Fleischsnacks
von Pauls Beute aus Hamburg oder Cheny & Friends aus

Hunde lieben

den kilometerlangen
Strand von SPO

Buchholz und leckere Hundekekse von Dogs Deli aus
Diisseldorf, Hamburg oder Bargteheide. Ubrigens: alle
Snacks sind auch fiir Allergiker geeignet!

Tipp: Wenn ihr den Gutschein einlost und vielleicht
noch das ein oder andere Mitbringsel sucht: Bei Hund
von Eden gibts auch coole Halsbidnder oder Leinen, die
ihr vor Ort individuell gestalten lassen konnt. Das Team
berit euch entspannt vor Ort und schickt euch das Pro-
dukt auch nach Hause, falls ihr nicht so lange in St. Peter
sein solltet.

u\ Inside Beach Motel St. Peter-Ording 25
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nbaden ? 1L
/\_\_/

Anderungen vorbehalten

Events & Konzerte
sind iibrigens )

y/

kostenlos!
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- Super geile Cenoten
(kleine Teiche, mitten im Dschungel, die
unterirdisch miteinander verbunden sind)
- Skorpione im Zimmer, da iiber AIRBNB ein
Loft mitten im Dschungel

- Stadt mit viel Kultur,

MEXIKO
tollen Bars und Restaurants .
. . - Sehr schoner und
- Bekannt fiir seine grofiartigen rubicer Ort
Anbaugebiete fiir Mezcal S
- Hip und jung Cancun
.
]
Playa
Tulum @ del Carmen
Mexiko Stadt
°
Bacalar o
[
Chetumal
c
Caye Caulker
Oaxaca Flores ® BELIZE
°
Puerto Escondito b
Salina Cruz GUATEMALA
Guatemala City
Richtiger Schmelztiegel N | Anligua o @ HONDURAS
mit vielen guten Kneipen.
Hier geht richtig was ab!
Einen der besten EL SALVADOR
Tacos gegessen
Las Penitas
- Riesiger Strand Ma:agua °
fiir uns alleine Povoro
- Gute Wellen p’y
- 81 fiir 250 ki durch Zu gefihrlich, tiberall D)
das Gebirge von Oaxaca Menschen mit zu del Sur
gebraucht grofien Waff en.’/_ - Essen wird von
- Im Gebirge mehrmals Trucks gekauft.
von kleinen Berggangstern . Wunder- DER Surfspot
angehalten worden. schéner Strand

- Super Surfspot in Nicaragua

Aarco

ON TOUR - REISEFIEBER

Marco hat einfach mal gemacht, wovon viele von uns Arbeitsbienen traumen:
er hat sich drei Monate Auszeit genommen und ist mit seiner Freundin quer
durch Mittelamerika gereist. Von seiner Tour hat er nicht nur zahlreiche
Miickenstiche mitgebracht, sondern viele spannende Erlebnisse — und
kulinarische Ideen, die er gleich in der o.n.o umgesetzt hat (s. S. 20/21).

Schnorcheln an
karibischen Strinden:

mit Haien!

NICARAGUA

COSTA RICA

® San Jose

)
Bocas del Toro

©
Boquete

Kaffee und Schokolade,
Rentnerdorf ;-)

Entspannter
Surfspot,
karibisches Flair

Surf- und Tauchspot.

Leider nur Regen!
® Panama City
PANAMA
© Santa Catalina
KOLUMBIEN
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Kite-Surfen ist nicht so euer Ding, ihr seid aber trotzdem gerne auf dem Wasser unterwegs?
Wie wiirs mal mit einer echt nordfriesischen SUP-Tour? Die lieben Leute von SUP-SPO haben sich
ein cooles Konzept ausgedacht, wie ihr nicht nur Spafs auf der Nordsee, sondern auch auf
anderen Gewdssern rund um St. Peter-Ording haben konnt.

Bei allen Touren ist was zu Futtern, das
komplette Material und natiirlich die pro-
fessionelle Begleitung durch einen Trai-
ner inklusive. Auflerdem der Shuttle von
und nach SPO, Tating oder Garding. Fiir
Anfinger ist z.B. die Grachtentour perfekt.
Nach einer Einweisung gehts gemiitlich

Grachtentour: 49 Euro | Treene-Tour: 79 Euro | Sunset Tour: 35 Euro

los und ihr schippert gemeinsam durch
die Grachten von Friedrichstadt. Fortge-
schrittene buchen gerne die Treene-Tour.
Je nach Windrichtung und Strémung star-
tet ihr in Friedrichstadt oder Schwabstedt
und paddelt gut 5 Kilometer auf der Treene.
Cool ist aber auch die Sunset Tour. Wenn

Buchen kdnnt ihr die Touren hier: www.sup-spo.de.
Fiir aktuelle Infos und neue Angebote klickt euch am besten auf Facebook rein:

www.facebook.com/StandUpPaddleTours

die Nordsee mal ruhig ist und die Sonne
scheint, trifft sich das Team am Strand von
St. Peter-Ording und paddelt dem Sonnen-
untergang entgegen. Anschliefflend wartet
am Strand ein leckeres BBQ - der perfekte
Abschluss fiir einen langen Strandtag. Pro-
bierts doch mal aus!




/ 4stunden

I N S T.

PETER-ORDING

An der Rezeption beantworten wir oft und gerne Fragen nach Ausflugstipps, einem guten Spot fiirs Mittagessen

oder dem leckersten Kuchen in der Gegend. Wir versuchen das mal zu biindeln und haben euch eine Variante

von einem Tag in SPO zusammengestellt. Natiirlich gibt es noch viel mehr zu tun und zu entdecken aber ein

bisschen was wollen wir euch ja auch noch an der Rezi erzihlen konnen!

FRUHSTUCK

Zum Friihstiick bleibt ihr erst mal ganz
entspannt, schliefflich bekommen auch
Langschlifer noch bis 12 Uhr bei uns die
wichtigste Mahlzeit des Tages aufgetischt.
Und wer will sich schon im Urlaub gleich
morgens hetzen?

MITTAG

Dann gehts aber los - z.B. mit coolen Beach
Cruisern aus unserem Fahrradshop Crui-
ser King. IThr radelt easy am Deich entlang
bis zum Westerhever Leuchtturm und habt
einen prall gefiillten Picknickkorb dabei.
Den stellt euch entweder Tina von Nordsee-
catering zusammen oder ihr entscheidet
euch fiir eins unserer Lunchpakete. So
oder so: wir schmieren eure Stullen.. ihr
seid doch im Urlaub!

NACHMITTAG

Wer fiir den Riickweg bei ordentlichem
Gegenwind noch einen kleinen Zucker-
schock bendtigt, kehrt im Landcafé éclair
ein und gonnt sich einen leckeren hausge-
machten Kuchen (iibrigens: Hier konnt ihr
auch hervorragend friihstiicken). Obacht:
Wer einmal in dem schénen Obstgarten
Platz genommen hat, steht so schnell nicht
wieder auf. Eine herrliche Ruhe ist das hier!

Ihr seid auf Didt und eh eher im Well-
ness-Modus? Dann stramm zuriick ins
Beach Motel zuriickgeradelt und ab auf die
Massageliege oder in die Sauna. Oder beides.
Spontan geht im Ocean Spa allerdings nicht
so gut — bitte reserviert eure Anwendungen
am besten bereits bei der Zimmerbuchung.

ABEND

Der viele Wind hat euch ein Loch in den
Bauch gegraben? Dann greift doch in unse-
rer 0.n.o zu einem leckeren Taco. Seit Som-
mer 2017 kommen in unserer hauseigenen
Bar alle Zutaten zum selber zusammenstel-
len auf den Tisch (s. S. 20/21)
AnschlieBend noch mit einer Flasche
Wein an den Strand! Tipp: abends sind die
Strandkorbe umsonst, aber psst...!

STRAND
BEACH
MOTEL

WESTERHEYVER
LEUCHTTURM

&

So viel
zu tun in

Oh Min, wir haben noch so viele Tipps auf
Lager, ein paar miissen wir noch loswerden:

Strandsegeln: Konnt ihr in SPO das
ganze Jahr iber. Die riesigen Sandbinke
sind perfekt dafiir und der Wind treibt euch
ordentlich nach vorne - ein Riesenspaf3!
Auch ohne Vorkenntnisse konnt ihr ein-
steigen, wenn ihr einen 1- oder 2-tigigen

Nz

Kurs macht, zB. beim Nordwind
Wassersport e.V.

SUP: In unserem Fahrradverleih bekommt
ihr nicht nur Beach Cruiser, sondern auch
SUP-Bretter. Ab aufs Wasser mit euch! Auf
Seite 30 lest ihr auflerdem noch mehr {iber
SUP-Touren in Friedrichstadt..

Kite-Surfen: Ab Mai hat das Wassersport-
center X-H20 direkt am Strand gedffnet.

LANDCAFE
ECLAIR

Es gibt Schnupperkurse fiir Anfanger, fiir
Fortgeschrittene oder sogar extra Kurse fiir
den Nachwuchs.

JGA: Thr plant einen Junggesell(innen)-
abschied und wisst noch nicht, was ihr
machen sollt? Bucht doch den Hitzloper
fiir einen Tag und gondelt mit dem bis zum
Westerhever Leuchtturm.

Mofa: Na, auch frither mit einem Mofa
durch die Gegend geknattert und sich
besonders cool gefiihlt? Dann macht das
doch wieder und bucht eine Mofatour
durch Nordfriesland. Auch fir Gruppen
ein grofler Spaf! Voraussetzung ist natiir-
lich eine giiltige Fahrerlaubnis.

Ab dafiir!

Beach Cruiser: www.cruiserking-nf.de | Westerhever Leuchtturm: www.westerhever-nordsee.de | Landcafé éclair: www.landcafe-eclair.de
Wassersportcenter: www.x-h2o.de | De Hitzloper: www.de-hitzloeper.de | Strandsegeln: www.nordwind-wassersport.de

Mofa: www.spo-mofahren.de
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AUF DEN TELLER GESCHAUT.. IM HOLYHARBOUR CAFE & GRILL

/,
Immer

frisch auf
den Tisch!

inter
en Kulissen

es Holyharbour
Café & Grill

Wir miissen reden. Uber unser Rest-
aurant Holyharbour Café & Grill. Das
ist namlich gar nicht so selbstver-
stindlich fir ein Urlaubshotel, was
da jeden Tag auf den Tisch kommt.
Das Kiichenteam legt grofien Wert
auf regionale Zutaten, saisonale Pro-
dukte und eine enge Zusammen-
arbeit mit den Bauernhéfen in der
Umgebung. Wenn euch (wie uns)
interessiert, wo das Essen herkommt,
schaut mal auf die nichste Seite.

Aber erst mal zum Restaurant: Wie der
Name schon vermuten lisst, ist unse-
re Kiiche vor allem fiir leckere Grill-
gerichte bekannt. Das Fleisch dazu
stammt von Kithen aus dem Olden-

Ll

'.*.. .

burger Land. Kurze Wege, direkte Nihe
zu den Ziichtern und ein verlésslicher
Uberblick iiber die Tierhaltung sind
uns wichtig. Gleiches gilt fiir den Fisch
- der kommt in erster Linie aus den
Gewissern rund um den Fehmarn Belt.
So wird immer aktuell entschieden,
was auf die Speisekarte kommt: nim-
lich je nach Saison und Verfiigbarkeit.

Serviert werden Fisch & Fleisch iibri-
gens pur, das heiflt: erst mal keine
Sauce und wenig Gewiirze. Die Idee
ist, dass jeder Gast selbst entscheiden
kann, wie er sein Essen am liebsten
mag. Fiir den einen ist es die wiirzige
Jalapeiio Sauce, dem anderen reicht
ein klein bisschen Kriuterbutter fiir

-»>

den Geschmack. So lduft es auch mit
den Beilagen: Da konnt ihr zum Bei-
spiel zwischen Kartoffelstampf, BBQ
Fries und/oder Grillgemiise wihlen.
Alles kann, nichts muss. Passt also
super zum Konzept der Beach Motels.
Und jetzt: Mahlzeit!

HGLI

HARB®UR

CAFE & GRILL




Eier von
gliicklichen
Hiihnern

Reglona,i‘e Partner 51ndunsw1

o Wir arbelten gut und gerne mit lokalen Produzente

Bauern und Fischern zusammen, um' dle

besten Zutaten frisch auf den Tisch zu bringen.

J

/
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AUF DEN TELLER GESCHAUT ...

IM HOLYHARBOUR CAFE & GRILL

Frische

Zutaten direkt
vom Erzeuger

Um all die Kostlichkeiten auf den Tisch zu bekommen, ist die

Zusammenarbeit mit zuverldssigen und gepriiften Lieferanten

von unschitzbaren Wert. Stellvertretend fiir all diejenigen,

die uns mit ihren besonderen Lebensmitteln versorgen,

prisentieren wir euch hier zwei Hofe aus der Region.

Obsthof Lafrenz

Der familiengefithrte Obsthof Lafrenz
in Altgalendorf ist nur einen Katzen-
sprung von Heiligenhafen entfernt
und beliefert uns mit den leckersten
Bio-Apfeln. Als Jacob Lafrenz den Hof
1968 griindete, drehte sich noch alles
um Ackerbau, Viehzucht und Kohl.
Aber im Laufe der Zeit vergrofierte
sich die Anbaufliche um Apfel und
Kirschen. Seit 2008 ist der Hof auf Bio
Obst spezialisiert, besonders beliebt ist
dabei die Apfelsorte ,,Holsteiner Cox".

Tipp: Der Hofladen ist absolut einen
Besuch wert! Sortenreine Apfelsifte,
leckerster Brotaufstrich, Honig und
sogar Weine findet ihr hier. Checkt vor-
her aber am besten die Offnungszeiten!

Gefliigelhof Albert

Vom Bauernmarkt und Gefligelhof
Albert beziehen wir frische Eier, Kar-
toffeln und - in der Saison — auch lecke-
ren Spargel. Der Familienbetrieb hat
seinen Sitz ebenfalls in Altgalendorf
und wird seit 1911 von den Alberts,
mittlerweile in dritter Generation,
betrieben. Die 4. Generation steht aber
schon bereit und unterstiitzt tatkraftig!
Auch hier gibt es einen schonen Hofla-
den, in dem ihr alle méglichen Lecke-
reien frisch kaufen konnt. Wie wire
es zum Beispiel mit selbstgemachter
Marmelade oder leckerem Rapshonig
aus der Region? Es gibe aber auch
hausgemachten Eierlikér.. dhm, Prost!
www.obsthof-lafrenz.de
www.bauernmarkt-albert.de

o
.
5
Kurze Wege, \

direkter Kontakt —

nur zwei Vorteile von
regionalen
Produzenten
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menschen

IM BEACH MOTEL HEILIGENHAFEN

Kein gesichtsloser
Schuppen hier — echte

Typen mit coolen
Geschichten!

Ein gelernter Kupferschmied hinter der Bar? Ein Bewerbungsgespréch barfufs am Strand?

Vom Mediengestalter zum stellvertretenden

Empfangsleiter? Alles dabei hier im Beach Motel Heiligenhafen.

Warum? Weil hier echte Menschen arbeiten — und jeder seine ganz

eigene Geschichte mitbringt. Super spannend! Und weil das so ist,

stellen wir euch hier ein paar vor:

g

\Q Wlebke ist eine echt nordfriesische

Deern. Gebiirtig kommt sie aus Oldenswort bei

SPO, ihre Eltern sind Landwirte. Beruflich startete

sie im StrandGut Resort, ging dann aber erst mal fiir 2 Jahre nach

Australien. Dort machte sie verriickte Sachen: sie war Nanny fiir

gleich sechs Kinder, verliebte sich in das Land und einen Iren und

verldngerte ihr Visum ratzfatz durch einen dreimonatigen Job auf
einer Kuhfarm.

2013 kam sie trotzdem wieder zuriick an die Nordsee und gehor-
te zum Eroffnungsteam des Beach Motel SPO. Nach einem weite-
ren Ausflug in die weite Welt (diesmal England), kehrte sie erneut
zuriick, um als Leitende Hausdame fiir das Beach Motel Heiligen-
hafen und die Bretterbude titig zu werden. An ihrem Job mag sie
vor allem ihre Teams und strategische Aufgaben wie die Koordina-
tion der insgesamt 15 Mitarbeiter. PS: Der Ire arbeitet mittlerweile
auch in der Bretterbude. We love!

I 2

Hans ist der bereits erwihnte Kupfer- & T
schmied. Auflerdem ist er gelernter Schweif3- %
fachmann (ja, sowas gibts!). Tatsdchlich steht
Hans aber schon lange hinterm Bartresen..
viele Jahre auch hinter seinem eigenen. Denn der

gebiirtige Bayer betrieb bereits mehrere Kneipen und Bars in Stid-
deutschland, bevor es ihn vor acht Jahren in den Norden verschlug.
Vielleicht ist es ihm in die Wiege gelegt: seine Eltern und Grofel-
tern besalen einen Gasthof, aus jugendlicher Rebellion wollte er
anfangs nix damit zu tun haben. Bis er dann doch Blut leckte und
merkte: ich kann das ja alles! Ziemlich gut sogar.

Und so ging das dann los.. Ins Beach Motel kam er, weil ihm das
Authentische wichtig ist. 5 Sterne Gastronomie mit Schlips und
Kragen ist nix fiir ihn. Lieber mal ein T-Shirt mit der geliebten
Rockband drauf an und das Herz am rechten Fleck. Rockt.

von vielen guten
Leuten!

ety /| .
q g/ Chl’lSChan kommt urspriinglich
A .
>~ aus Karlsruhe und war von Anfang an im
Beach Motel SPO dabei. In den Norden kam er
nach einer abgeschlossenen Ausbildung zum Mediengestalter
- und sehr schlechten Jobperspektiven. Nach unzihligen Bewer-
bungsschreiben musste er einfach aus dem Kreislauf raus - und
nahm die Stelle als Nachtportier im Beach Motel an. Ein mutiger
Schritt, den er bis heute nicht bereut. Denn der Nachtportier von
damals ist mittlerweile stellvertretender Empfangsleiter, mitverant-
wortlich fiir das Rezeptionsteam und ganz nah dran am Gast.

Er, der frither total schiichtern war, federt jetzt Gistekritik ab, ver-
mittelt, trostet, 1ost Probleme. Gleichzeitig gibt es Stammgaste, die
ihm aus dem Beach Motel SPO an die Ostsee gefolgt sind und Kon-
takte, die irgendwann zu Freunden wurden. Sein schonstes Erlebnis
aber war sein Heiratsantrag im hauseigenen Restaurant — und dass
seine Freundin ,,Ja“ gesagt hat.

Fiir ] ule gehort zu einem guten Tag ein '{'.'?\
Brett. Sei es das Skateboard fiir den Arbeitsweg 3 i
oder das Surfbrett nach Feierabend - Haupt-
sache, die Sache rollt (und sei es iiber Wellen). |
Die gelernte Event- und Sportmanagerin (die = W J&=
tatsachlich ,,Angewandte Freizeitwissenschaften®

studiert hat!) ist seit iiber einem Jahr fester Bestandteil des Event-
teams und organisiert am laufenden Band coole Veranstaltungen.
In ihrem alten Job in Bremen sah sie keine Perspektive mehr, vor
allem aber fehlte ihr das Meer.

Jetzt hat sie beides: einen spannenden Job und die Ostsee direkt
vor der Nase. Thre ganz personliche Work-Life-Balance sieht so
aus: Event organisieren, schon auch mal linger bleiben, dafiir aber
am néchsten Morgen spiter kommen und noch ne Runde auf dem
Wasser drehen. Jule liebt es, ihren Tag selbst gestalten zu kénnen
und als Bindeglied mit allen Bereichen im Hotel eng zusammen-
zuarbeiten. Sie wusste aber auch schon, dass der Job geil werden
wiirde, als ihr Bewerbungsgesprich kurzerhand barfufy am Strand
abgehalten wurde. Passt!
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FLAMINGO BAR

holyharbour

SOUl sessions

Ab und an sticht uns der Hafer und wir haben mal wieder Bock auf richtig gute Musik.
Aber nicht aus der Retorte, sondern live und in Farbe. Dann laden wir Singer/Songwriter
aus nah und fern ein und freuen uns auf einen tollen Abend mit euch in der Flamingo Bar.

Das Ganze lduft unter dem Titel ,Holyharbour Soul Sessions“ - ist ndmlich gut fiir die
Seele, so ein Musikabend. Believe us. Um kein Konzert zu verpassen, informiert ihr euch
am besten iiber Facebook oder checkt unseren Eventkalender auf www.beachmotel-hhf.de.

y

Die Event-

Coole Gastauftritte
Alexander von Rothkirch abteilung
Grandioser Auftritt (wie immer) | Nach-
dem er schon seine Zugaben gegeben
hatte, wurde er selbst von seinen Eltern
und seinem Bruder iiberrascht. Diese = Martn Keen

haben nimlich auf dem Riickweg ihres Unser singender Lehrer | Typischer Sur-
Dinemarkurlaubes noch einen Zwischen-  fer-Dude, passt perfekt zum Beach Motel |

erinnert sich

stopp im BM eingelegt, um ihn zu sehen |
Zur grofien Freude gab es dann noch eine
weitere Zugabe, wo er dann sogar gemein-
sam mit seinem Bruder gesungen hat

Er schreibt seine Lieder selbst und begleitet
von seiner Gitarre sorgte er fiir ein unver-
gessliches Urlaubsfeeling | Strand, Meer &
Martn Keen, eine super Kombi

Lukas Droese

Ganz ohne Musikanlage & mit der Gitarre
in der Hand hat er sitzend in der Menge
seine Lieder gespielt und die Flamingo Bar
trotzdem zum Beben gebracht | er tiber-
zeugt mit seinen deutschen Liedern

Samuel Anthes

Ein richtig smarter Typ mit tollen selbst
geschriebenen Texten | Er war sogar schon
bei ,Inas Nacht“ dabei | Niemals zuvor
haben so viele Géste mitgesungen, er hat
die Leute ordentlich animiert

Flugangst

(Peer Dreyer und Betti Leu)

Auf unserer Promenade entdeckt, haben
wir die beiden gleich festgenagelt, um auch
mal bei uns zu spielen | Locals | Ein junges
Pirchen, spielt Coversongs | 2 Stunden Pir-
chen-Musik-Power | Von Nervositit keine
Spur | Nachwuchstalente

Snowfall in June
5 Vollblut-Musiker | Genre Folk-Pop | Mehr
Musiker auf unserem kleinen Podest in der
Bar geht nicht | Frau am Schlagzeug! Ein
echter Hingucker

Drmlk \

., Touch Down*

Zutaten:
4cl Wodka
3cl Apricot Brandy
2cl Lime Juice
1,5 cl Granatapfelsirup
I cl Zitronensaft
Maracujasaft und Eis

Rezept:

Eis in einen Cocktail Shaker
fiillen, Wodka, Brandy,
Lime Juice, Granatapfelsirup
und Zitronensaft dazu, mit
Maracujasaft auffiillen
und shaken!

,,Diine7

Zutaten:
2cl Bombay Gin
2cl Lillet Rose
2cl Ramazzotti Rosato
Paloma Grapefruit Limonade
I cl Zitronensaft und Eis

Rezept:

Eis in ein Glas fiillen, Gin,
Lillet Rose und Ramazzotti
dazu, umriithren und mit
Paloma Grapefruit
Limonade auffiillen.
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Fiir Kreative: Unsere Junior Suiten

VON SCHLICHT WEISS BIS KUNTERBUNT — UNSERE JUNIOR SUITEN SIND VOR ALLEM EINS:
ABWECHSLUNGSREICH. ZUSAMMEN MIT DEN KREATIV-TEAMS UNSERER PARTNER HABEN WIR EUCH
SCHICK-SCHONE JUNIOR SUITEN GESTALTET. DREI DAVON STELLEN WIR EUCH HIER MAL VOR.

Du bist auf der Suche nach Entspannung und brauchst Ruhe um
dich rum? Check in die MiaVilla ein. Hier spielt das Meer direkt vor
dem Fenster die Hauptrolle, das Zimmer hilt sich mit unnotigem
Chi-Chi zuriick und ist doch urgemiitlich mit weiflem Sofa, hellem
Holz und kuschligem Doppelbett eingerichtet. Wenn es farbenmis-

sig mal ein bisschen knallen darf, wihl unbedingt die Bombay Sap-
phire Junior Suite. In diesem Zimmer rauschst du mit allen Sinnen
direkt in exotische Lander. Oder relax deine miiden Glieder in der
freistehenden Badewanne der COSMAN-Interior Junior Suite und
geniefl den Meerblick aus der Biitt. It's up to you!

Der
Meerblick aus
unseren Junior

Suiten macht gute
Laune!

\

/
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MiaVilla
Junior Suite

Hell und freundlich - das
beschreibt die MiaVilla
Junior Suite schon mal ganz
gut. Weifle Mobel und helles
Holz in Kombination mit
einem groflen Fenster zum
Meer hin versetzen euch
direkt an den Strand - nur
eben vom weichen Sofa
oder Bett mit Meerblick aus.
Wohn- und Schlafraum sind
getrennt, die individuelle
Einrichtung stammt -

klar - von MiaVilla.
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Bombay
Sapphire

Junior Suite

Farblich ein ziemliches
Gegenkonzept zu MiaVilla:
In der Bombay Sapphire
Junior Suite changieren
verschiedenste Blau- und
Griintone an Winden und
Mobeln. Schwere Holz-
mobel und fernostliche
Dekoelemente lassen euch
von fernen Lindern und
exotischen Gewiirzen triu-
men - und das allen direkt
an der Ostsee. Verriickt.
Apropos Gewiirze: live
reinschnuppern in Gin-
Botanicals (das heif3t so!)
wie Wacholderbeeren oder
Koriandersamen kénnt ihr
in einem speziell angefer-
tigtem Gewiirze-Tisch (das
wiederum ist eine Wort-
neuschdpfung). Danach
schmeckt der Gin-Cocktail
(kriegt ihr {ibrigens einen
ganz hervorragenden in
unserer Flamingo Bar)
gleich noch viel besser,
weil intensiver.




COSMAN-
Interior
Junior Suite

Meerblick
aus der Biitt:

Check!

Marc und Cord, die Griin-
der von COSM AN-Interior,
haben uns eine tolle Junior
Suite im Monochrom-Look
eingerichtet. Mit schicken
Moébeln aus ihrem Laden (es
gibt in Hamburg tibrigens
zwei Filialen) und beson-
deren Gimmicks wie einer
gezeichneten Seekarte von
Heiligenhafen tiber dem
Bett. Das Zimmer liegt
wunderschén iiber Eck, so
dass ihr nicht nur die Ostsee
im Blick habt, sondern auch
die Promenade mit den
flanierenden Leuten. Mehr
iiber COSMAN-Interior
und unsere Zusammenar-
beit lest ihr auf Seite 82/83.
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Fiir Konigskinder: Unsere Ocean Suiten

DIE KONIGSKIASSE UNTER UNSEREN ZIMMERN. WER HIER EINCHECKT, STEHT EVENTUELL SO
MANCHES MAL VOR DER FRAGE: RAUS AN DEN STRAND, UNTER MENSCHEN ODER DOCH LIEBER
MUCKELIG IN DER SUITE VERSACKEN® UNSER TIPP FEIERT DIE ABWECHSLUNG: MAL SO, MAL SO.

Insgesamt haben wir vier sehr unterschiedliche Ocean Suiten im
Angebot. In der letzten Ausgabe der THE TIDES haben wir euch
schon die Suiten von Ocean House und samova Tee vorgestellt. Die-
ses Mal sind also Jever und MINI dran - zwei groflartige Zimmer
iiber jeweils zwei Etagen, die mit viel Liebe zum Detail eingerichtet

worden sind. Auflerdem warten auf euch coole Highlights, wie skan-
dinavisches Design vom Feinsten, eine freistehende Badewanne mit
Meerblick und sogar eine eigene Bier-Zapfanlage mitten im (Kapi-
tins-)Zimmer. Selbstverstandlich ist der Inhalt des Bier-Fafichens im
Zimmerpreis enthalten. Wie war das noch mal mit dem Versacken..?

© Jonas von der Hude

y
Ausblick
vom Balkon der
MINI Suite!

[} “”M’“Wfﬁw

[H]
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Die MINI Suite hat einen ganz
besonderen Spirit. Woher der
kommt und was sich MINI bei der
Gestaltung der Rdume gedacht
hat, berichtet uns Sylvia Reed,

a

die das Einrichtungskonzept A Helle Eck-Suite
entwickelt halt. Ein ausfiihrliches mit grofSziigigem
Interview mit ihr findet \ Raumkonzept.
ihr auf www.mini.de/news.

MINI
Ocean Suite

Was macht den besonderen

Charakter der MINI Suite aus? Durch
die offen gestaltete Loftebene erhilt die
Suite viel Raumhahe. Jedes Fenster gibt
den Blick auf die Ostsee frei. Das macht
das gesamte Raumerlebnis sehr grof3ziigig,
luftig und hell. Wir haben verschiedene
Materialien mit unterschiedlichem Cha-
rakter verwendet - helle Holzoberflichen
in Kombination mit textilen Farbakzenten,
eine fugenlose Bodenoberfliche und
individuelle Stahlelemente etwa bei der
Treppe zur Loftebene. Die verschiedenen
Wohnbereiche gehen flieflend

ineinander iiber.

Auf was wurde bei der

Gestaltung geachtet? Eine wichtige

Rolle spielt der besondere Umgang mit
Materialien und Formen. So setzen wir

die Holzoberflichen auf eher unerwartete
Weise fiir die Wand- und Deckentifelung
ein. Zudem haben wir in der Wand Funk-
tionen wie Stauraum und eine Sitznische
untergebracht. Als dsthetisches Stilelement
haben wir regelméflig wiederkehrende
geometrische Formen verwendet, z.B. die
rechteckigen Paneele der Wand und Decke,
die Formensprache der Badelemente, das
Treppengelidnder als besonderes Highlight,
iibrigens ein handgefertigtes Einzelstiick
mit einer ausgeprégt grafischen Form.

Dein personliches Highlight: Der Blick
aufs Meer von allen Bereichen - sogar von
der freistehenden Badewanne aus.
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Jever
Ocean Suite

Bock auf ein letztes Jever vor
Skandinavien? Dann ab in
die Jever Suite, die sich mal
wieder duflerst kreativ pra-
sentiert. Wie schon im Beach
Motel St. Peter-Ording kénnt
ihr euch hier natiirlich das
ein oder andere frische Bier
genehmigen. Genau genom-
men bis zu 30 Liter.. dann
kommt ihr aber eventuell
nicht mehr die Wendeltreppe
zu eurem gemiitlichen

Bett hoch. Your choice.

Ausgekleidet mit in den

Ecken abgerundeten Stahl-

winden und Gimmicks wie

einem alten Fernrohr und

der schon erwihnten Wen-

deltreppe aus Metall, erin-

nert die Suite doch stark an

einen Leuchtturm. Vor allem

durch das grofie Leuchtfeuer

in der Mitte des Raumes, in

Will- dem auch die Zapfanlage

kommen ) untergebracht ist.
im Kapitdns-

zimmer! Also: Bierchen zapfen

und Lampe an!
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deck 7

STRANDBAR

Wofiir wir unsere Lage direkt am Meer auch feiern: weil es

einfach so mega nah zur Strandbar und den leckeren Cocktails

mit den lustigen Schirmchen ist!

Ok, aber vor allem haben wir dank
der wirklich nur einen Katzensprung
entfernten Strandbar die Moglichkeit,
direkt am Strand coole Events aus-
zurichten - vom Konzert im kleins-
ten Kreis bis hin zu Groflveranstal-
tungen wie dem Public Chill, den
wir zusammen mit unserem Partner
WaveMusic jetzt schon zum wieder-
holten Male ausgerichtet haben. Im
August 2017 stand das dreitdgige

Event unter dem Motto ,Music, Body
& Mind“ - da wundert es nicht, dass
neben den chilligen Club-Beats von
Acts wie Mousse T. oder Tom Novy
auch eine Offentliche Yoga-Session
auf dem Programm stand. Insgesamt
feierten tber 3.000 Besucher bei
strahlendem Sonnenschein mit uns
die Musik und das Leben. Herrlich
war das - und tibrigens fiir die Géste
komplett kostenlos!

"
//'

Hoch
die Tassen..
dh, Flaschen!

~

CK’

.

Café - Strandbar - Lounge

Thr plant den néchsten Schritt und
sucht noch eine geeignete Locati-
on fiir einen chilligen Sektempfang?
Oder noch besser: die Trauung soll
direkt am Strand stattfinden? Dann
sprecht doch mal das Team in der
Strandbar an, die richten gerne einen
schonen Empfang fir euch aus und
helfen euch bei weiteren Fragen.




UNSER KIOSK

emirnd

arr me

Heiligenhafen hat ja diverse Shops, Supermdrkte und Drogerien zu bieten und ist zu Fuf$

iiberhaupt nicht weit.. aber manchmal muss es einfach nur schnell ne Flasche Wasser oder ein
kleiner Snack auf die Hand sein, bevor man sofort wieder an den Strand flitzen will.

Fiir alle Schnellkiufer und Deo-Zu-Hause-
Vergesser gibt es seit Sommer 2017 den
Kiosk ,Emma am Meer® in unserem Shop-
gebiude. Angelehnt an die guten alten Tante
Emma Liden, die zwar klein sind, aber
irgendwie doch alles auf Lager haben, was
man gerade so braucht.

Von Hygieneartikeln iiber Zeitschriften bis
hin zu Strandspielzeug findet ihr wirklich
alles Mogliche in dem kleinen Ladchen.
Auflerdem bieten die beiden Inhaber Anne
und Nikolaus Spezialititen aus der Region
und ein feines Bio-Lebensmittelsortiment an.

Aber das ist noch nicht alles: Bei Emma am
Meer bekommt ihr kostliche Strietzel, Coftee
to go und ddnisches Softeis mit leckeren
Streusel-Toppings.

Dariiber hinaus liuft iiber den Kiosk der
Fahrradverleih des Beach Motels. Das heif3t,
hier konnt ihr einen coolen Beach Cruiser
leihen, ein GoKart fiir den Nachwuchs oder
einfach einen Fahrradanhanger fiir die ganz
kleinen Kids. Die Bikes bucht ihr prakti-
scherweise direkt aufs Zimmer und zahlt
ganz bequem beim Auschecken.

Von Ostern bis Oktober ist Emma am
Meer tiglich von 10 bis 19 Uhr (manchmal
auch linger!) gedffnet. Ab November
dienstags geschlossen, ansonsten von

11 bis 17 Uhr gedffnet.

Emma am
Meer liefert auch die
Zutaten fiir

das Starterpaket der

Beach Apartments
(s.S.68/69)

gy

Der Baumstriezel stammt
urspriinglich aus Siebenbiirgen.
Der langgezogene Hefeteig wird
mit etwas Geschick spiralformig

um eine Stange gewickelt und

iiber offenem Feuer oder im
Ofen gebacken. In Stiddeutsch-
land bereits ein beliebter Snack,
ist der Strietzel in Norddeutsch-

land noch nicht so bekannt.
Aber die Fangemeinde wichst!

In der siiflen Variante wird
der Strietzel mit Sahne oder
Eis gefiillt, mit Kdse und Speck
schmeckt er aber auch
herzhaft sehr gut.

Smam? Y oo

HEILIGENHAFEN
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Hallo ihr beiden! Wieso Heiligenhafen?

Marec: Seit wir unseren Laden in Hamburg
eroffnet haben, triumen wir von einem
Standort am Meer. Uber das Beach Motel
SPO kamen wir an die Info, dass etwas in
Heiligenhafen entsteht — das hat uns
neugierig gemacht.

Daniel: Wir haben uns die Baupldne ange-
schaut und uns vorgestellt, wie der Laden
aussehen konnte. Die finale Entscheidung
trafen wir aber, als wir mal durch Heiligen-
hafen gelaufen sind. Uns gefiel der Gedanke,
dabei zu sein, mitzumachen und zuzuschau-
en, wie sich der Ort verandert.

Was macht Thr, wenn Thr nicht gerade
selbst im Laden steht?

Marc: Highlight ist und bleibt fiir uns der
Strand. Zu unserem Laden gehért auch
unser Hund Chocolate, die den Strand
ebenso liebt wie wir. Daher sind wir vor und
nach Ladenoftnung haufig dort zu finden.
Und wir wiirden gern Segeln lernen. Eine
bessere Ausgangsbasis als hier gibt es

doch nicht, oder?!

Daniel: Wir quatschen gern, das gehort zu
unserem Job. Daher wird unser Bekannten-
kreis immer gréfler. Dazu gehoren Leute,
die wie wir zugezogen sind, aber auch
Einheimische. Mit allen schnacken wir
gern bei einem kithlen Getréank. Fiihlt sich
manchmal schon an wie Familie.

Cocktail in der Flamingo Bar oder
Bier am Strand?

DANIEL: Schwere Frage. Muss ich

mich entscheiden oder geht auch beides
hintereinander?

MARC: Geht auch Wein? Bei Sonne gern am
Strand, bei Schietwetter in der Bar.

Was muss man in Heiligenhafen gesehen
und gemacht haben?

MARC: Naturverbundene Romantiker
sollten sich den Graswarder anschauen -
und dort vor allem den Beobachtungsturm.
Hier hat man einen grof3artigen Blick bis
nach Fehmarn. Wenn man dann seiner
Begleitung noch erzihlt, dass dieses bizarre
Bauwerk vom weltbekannten Architekten
Prof. Meinhard von Gerkan entworfen
wurde, erntet man bestimmt anerkennende
Blicke - oder outet sich als Klugscheifier ;-)
DANIEL: Empfehlung fiir Leckerschme-
cker: den leckersten Quark mit frischen
Friichten bekommt man im Café Bene und
die besten Crepes gibt es bei Marina Crepes,
nur ein paar Schritte von uns entfernt.
Unbedingt testen.

MARC: Und fiir Sportliche: In Badeshorts
bis zum Ende der Seebriicke laufen, von der
kleinen Badeplattform ins Wasser hiipfen
und zum Strand zuriickschwimmen.

Marc & Daniel
Ob in Hamburg oder in Heiligenhafen - bei
Marc & Daniel findet man alles, was man
heute tragt und was das Frauen- und Mén-
nerherz in Sachen Mode hoher schlagen
lasst: Lassiges und Tragbares fiir den Urlaub
und fiir zu Hause. Schickes fiir besondere
Gelegenheiten. Jacken und Mitzen fiir

r

Marc &
Daniel findet ihr
direkt in unserem

\\Sh(’pgczmy

Schietwetter, Hoodies, Shirts, Pullover und
Socken. Taschen, Uhren und eine feine
Auswahl hiibscher Accesssoires — zum Mit-
bringen und Verschenken. Am besten aber
einfach selber behalten!

sind montags bis
sonntags von 11 bis 17 Uhr. Bei Schietwetter

manchmal langer, manchmal auch bei Son-
nenschein. Manchmal wollen die Briider
aber auch mal zum Strand. Alles klar?

Calvin Klein Underwear,
Karten & Son, Fjillraven, von Jungfeld,
Armedangels, Barts, Derbe, Circle of Trust
und mehr.
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EIN HIGHLIGHT DES VERGAN
NATURLICH UNSERE EROFFNT
APRIL. DIE BUDE WAR KNA
DENEN GASTE HATTEN VIE
HOREN UND ZU TRINKEN UN

DIE MORGENSTUNDEN ORD

HERRLICH WARS!
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FRUH LOS: DIE ERSTEN BUR-
RUCKS VOR DER TUR WURDEN
SGEGEBEN. DAZU EIN LECKE-
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events

[HHF - 2018]

4

u
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[

03.03.

-Samstag -

Coffee Tasting

i

14.04.

- Samstag -

Holyharbour
Soul Session

[

30.04.

- Montag -
Tanz in
den Mai mit
Holyharbour
Soul Session

ni

[

02.06.

[

03.-
05.08.

- Freitag bis Sonntag -
Kitesurf
Masters

I

05.-

i

13.10.

-Samstag -
Holyharbour
Soul Session

no
&

€r

[

22.11.

- Donnerstag -

i

06.12.

- Donnerstag -

Nikolaus

i

22.12.

-Samstag -
Das Beach
Motel Heiligen-
hafen
feiert
Geburtstag!

N

08.12.

-Samstag -

Plitzchen
backen

i

24.12,

-Sonntag -

Weihnachts-
menii

-Samstag - ] o
T . 1 2 08 Thanksgiving [
Cocktail . . 27 1 0
T 1 7. 0 3 . Tasting & Holy- Sonntag bis Sonntag - ° ° 2 6 . 1 2 °
T
0 1 O 1 Samstag harbour SOUI GaY@the “Samstag: - Dienstag -
° ° ’ stag - . .
ﬁ | . Session Beach 1 5 09 Lichtermeer Weihnachts-
- Montag- St. Patricks ° . e
run
Anbaden Day Samstag e
JTTTITIT 11 fn T Beach I
T
l T Clean Up 28 1 O T
— == 1 6 M 1 1 ° . . ° ° .
—— 26.01.- 1,0 o 22.03. - 30.12.
d —
—————————— ° °
N 1 8 02 1 3 O 5 Strand- Fullmoon Abbaden - Sonntag-
Freitag- ° ° - Donnerstag - ° ° frithstiick Part Silvest
N iihstii ar ilvester
Holyharbour * Freitag bis Sonnstag - Welt- - Freitag bis Sonntag - Y Warm U
Soul Session Hotelfestival wassertag SUP & Skate I P
»Beach Motel Festival o HUIHTHTHHTTH «—l T
van Cleef T
] aiinn u 1 5 . +
\ T 1 3 1 o 1 2.
W 27.+ 24.03. 16.08.
- Samstag 1 2 05 — - Montag -
- 28 O 1 stag b b —\’_\_ - Mittwoch und —_— Silvester
° L Beach Clean -Samstag - Donnerstag: &
T
- Samstag und Sonntag - Up & Holyharbour Soulfood & \N Party
R GfﬁHkOhltage Live Musik Soul Session 13‘ — Cinema S—
= Keine \
Macht dem 2 2 0 7
Plastik! Helft uns, T * *
den Strand  Freitag bis Sonntag - \
aufzurdumen 2 6 ° 0 5 ° Hafenfesttage Jk_
-Samstag -
White Dinner = . i
- Heiligen HAFEN LN

Das Sonnendeck der Ostsee.
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Die Beach
Apartments gibts in

beach

apartments

vier unterschiedlichen
Kategorien: Basic,
Beach, Lake

und Ocean

STELL DIR VOR, i

——

DU KANNST DEINEN URLAUB

MAXIMAL INDIVIDUELL '

GESTALTEN, HAST ALLE VORTEILE

EINES HOTELS, ABER |"”"" |

TROTZDEM DEINE RUHE iy Ty .

UND PRIVATSPHARE. -

AM LIEBSTEN DAS ALLES NOCH

DIREKT AM MEER,

NUR SCHRITTE VOM STRAND

. PRy T
ENTFERNT. DAS WAR

MEGA, ODER?! !

“”“!I ge : A R %
"| L ul T 11 Y ”””I“ !—U. |

Die Basic Apartments gibt es in drei unter-
schiedlichen Gréflen: S, M und L. Das kleins-
te Apartment ist rund 42 qm grof3 und bietet
einen grof8ziigigen Wohnbereich mit Kiiche
und Esstisch sowie ein Schlafzimmer, ein
Duschbad und einen Balkon. Das M-Apart-
ment ist ca. 58 qm grof3 und verfiigt tiber zwei
Schlafzimmer, ein Vollbad, Giste WC und Bal-
kon und das grofite Basic Apartment schlief3-
lich bietet auf 99 qm mit zwei Schlafzimmern,
zwei Vollbadern und sogar einer eigenen Sau-
na schon viel Platz.

Wie der Name schon vermuten ldsst, geht
der Blick aus den Lake Apartments raus auf
den Binnensee. Hier stehen die Groflen S
und M zur Verfiigung. Die kleinere Versi-
on ist mit einer eigenen Sauna ausgestattet
und mit 58qm auch nicht wirklich klein.
Version M ist grofler (72 qm), hat aber kei-
ne Sauna. Dafiir zwei Schlafzimmer, zwei
Bider und zwei Balkone oder Terrassen.

Wie nahern uns dem Meer.. die Beach Apart-
ments liegen im Obergeschoss und schauen
in Richtung Binnensee, aber von den Schlaf-
zimmern teilweise auch Richtung Strand (es
handelt sich allerdings nicht um direkten
Meerblick). Diese Apartments gibts nur in
der Grofle M. Rund 72 qm grof3, verfiigen
sie tiber einen Wohnraum mit Kiiche und
Esstisch, zwei Schlafzimmer, zwei Bider
sowie zwei Balkone.

Konigsklasse. Die Ocean Apartments
gibt es nur in Gréfe L, sie unterscheiden
sich aber in der Ausstattung. Das ,pure®
Ocean L Apartment hat direkten Meerblick,
ist mindestens 90 gm grof$ und verfiigt iiber
zwei Schlafzimmer, zwei Bider, ein Gis-
te WC und zwei Balkone. Wer Lust auf ein
besonderes Extra hat, kann das Ocean L
Apartment noch mit Whirlpool auf der
Terrasse, mit Sauna oder mit freistehender
Badewanne wihlen.

Tipp: unser Starterpaket fiillt euren Kiihlschrank mit den leckersten Sachen! Bis 5 Tage

vor Anreise ganz easy zubuchbar. Mailt einfach an:concierge@beach-apartments.de
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PILITTILLTLLL LT T
RAUCHKATE

LUTT HUS

Sushi an der Ostsee? Geht. Sogar ganz gut — und zwar in der
Rauchkate. Wiirde man erst mal vielleicht nicht vermuten,
denn die Rauchkate steht auch fiir gutbiirgerliche Kiiche.
Seit fast 40 Jahren schon in Heiligenhafen, bekommt ihr
hier von der Ofenkartoffel iiber ein Matjesfilet bis hin zum
Rumpsteak alles, was das hungrige Herz begehrt.

Keine 10 Minuten zu Fuf ist es vom Beach
Motel zum Liitt Hus in der Briickstraf3e. Dieses
kleine, urige Restaurant ist unser Tipp fiir ein
Abendessen in der Stadt.

Wer leckeren Fisch oder ein gutes Steak essen
mdochte, ist hier goldrichtig. Die Koche bereiten
das Essen vor den Augen der Géste zu und es
kommt alles frisch auf den Teller. Eine Reservierung
ist ratsam, denn das Liitt Hus ist, wie der Name
schon sagt, ziemlich klein.

In der Saison (meist zwischen April und Oktober) tischt die
Chefin aber auch 2x die Woche traditionell japanisches,
aber auch echt norddeutsches Sushi (z.B. in Kombi mit

Matjes und Apfel) auf. Lecker!

Info: www.datluetthus.de Info: www.rauchkate.de

hi am butm
vorher
mmdduz’

/
Tipp fiir den
Nachmittag: haus-
A\ gemachte Kuchen,
leckere Waffeln..
.. und dazu
ein Kinnchen

Tee von samova. |
Mijam!

LEETLEEETELE i rrry

N
OSTERIA RUSTICA

SPINNAKER

Das Restaurant Spinnaker liegt in Siitel in der Gemeinde Lust auf Soulfood, Lust auf ne leckere Steinofen-Pizza
Neukirchen und ist daher n biischen weiter weg — oder einen ordentlichen Teller Nudeln? Dann kénnen wir
aber eben auch sehr empfehlenswert. Wenn ihr einen die Osteria Rustica am Steinwarder empfehlen. Direkt am
Besuch plant, nehmt euch am besten etwas mehr Zeit, Strand gelegen, ist es ein netter Spaziergang vom Beach
denn neben Essen und Trinken kann man hier ganz Motel die Seebriickenpromenade runter bis zum Restau-
wunderbar am Strand entspannen. rant, das iibrigens auch eine schone Auflenterrasse hat.

Der kleine Familienbetrieb ist eine gute Adresse
fiir alle, die es gemiitlich mégen und kein Chi-
Chi brauchen. Super auch fiir Familien, denn es gibt
Kinderportionen und einen Spielzeugkorb!

Ob von der Sonnenterrasse, dem Kamin- oder
Restaurantbereich - der Blick kann frei iibers Meer
schweifen und allein das ist schon so cool, dass das

leckere Essen (nur) noch das i-Tiipfelchen ist.

Info: www.spinnaker-suetel.de Reservierung empfohlen: 04362-5069648

==
lhrh wml-f 11' |
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Fehmarn ist nur einen Katzensprung entfernt und als eine der sonnenreichsten

fehmarn

Regionen Deutschlands definitiv einen Besuch wert. Neben schonen Strinden

gibt es auf der Insel ziemlich viel zu entdecken! Hier eine kleine und ganz

personliche Auswahl an Ausflugstipps:

-

Stundenlange

inge an der
sind bei jedem
Wetter toll

DIE SONNENINSEL

Aber erst mal ein paar Fakten zur einzi-
gen Insel in der schleswig-holsteinischen
Ostsee: rund 13.000 Einwohner leben auf
der etwa 185km” groflen Insel. Mit dem
Auto super easy tiber die Fehmarnsund-
briicke zu erreichen, ist sie durch Touris-
mus, aber auch Landwirtschaft gepragt.
Der zentrale Stadtteil ist Burg.. Fehmarn
ist ndmlich seit der Fusion aller Gemein-
den im Jahr 2003 auch eine Stadt! Und
warum Sonneninsel? Laut Auskunft des
Deutschen ~ Wetterdienstes ~war  Feh-
marn 2008 die sonnenreichste Gegend
Deutschlands. Aber keine Sorge: auch
sonst verzeichnet Fehmarn rund 2200
Sonnenstunden pro Jahr.

AUF DEM LAND

Mit seinen rund 6000 Einwohnern ist Burg
auf Fehmarn der grofite Ort und gleichzeitig
Zentrum der Insel. Neben Sehenswiirdigkei-
ten wie der historischen St. Nikolai-Kirche,
der mittelalterlichen St. Jiirgen-Kapelle und
dem 1901 eingeweihten Rathaus, befindet
sich hier das Meereszentrum und die Galileo
Wissenswelt — beides tolle Ausflugstipps fiir
Familien! Im Meereszentrum wartet z.B. ein
riesiges Hai-Aquarium mit Sandtiger-, Zitro-
nen-, Ammen- oder Schwarzspitzenrift-
haien. Mit insgesamt 45 Aquarien und {iber
4 Mio. Litern Meerwasser ist es das grofite
tropische Aquarium Deutschlands!

AUF DEM WASSER

Fehmarn ist dank seiner giinstigen Lage und
der oft optimalen Windverhiltnisse iber
Norddeutschlands Grenzen hinweg als Mek-
ka fiir (Kite-)Surfer bekannt. Matze Empen,
Hoteldirektor der Bretterbude, hat uns einige
gute Kitespots zusammengestellt:

1
%

Altenteil: Der Wavespot auf Fehmarn! Bei
West/Nordwest kommen hier Kiter und
sogar Wellenreiter auf Thre Kosten. Durch
ordentlichen Wellengang eher was fiir Fort-
geschrittene. Parken direkt am Spot méoglich.

Griiner Brink: Super Spot fiir Ein- und Auf-
steiger, aber auch entsprechend voll bei
gutem Wind. Aber Achtung, westlich des
Naturschutzgebietes nicht surfen, zur Brut-
zeit nisten hier Vogel. Parken hinterm Deich
moglich, direkt am Spot.

Gold: Super Spot fiir Ein- und Aufsteiger, hat
ein riesiges Stehrevier und ideale Bedingun-
gen zum Uben von Tricks. Parken direkt am
Spot moglich, es gibt aber noch einen grofien
Parkplatz etwas weiter innerorts.

Westermarkelsdorf: Etwas weniger bekannter
Wavespot. Funktioniert super bei West-, bzw.
Nordwinden. Parken kann man direkt am
Spot, solange die Karre nicht tiber 2 Meter
hoch ist.

Einmal iiber die
Fehmarnsundbriicke
riiber und schon
seid ihr da!

NATURSCHUTZ

Das mit Abstand bedeutendste Luft-Dreh-
kreuz Deutschlands bezieht sich hier aus-
nahmsweise nicht auf den Verkehr von Flug-
zeugen — mit mehreren Millionen Starts und
Landungen pro Jahr ist Fehmarn vielmehr
eine Briicke zwischen Norden und Siiden
und wichtiges Winterquartier fiir zehntau-
sende Zugvogel. Vier Naturschutzgebiete —
Wallnau, Griiner Brink, Krummsteert und
die Nordliche Seeniederung - bieten den
Tieren ideale Brut- und Lebensrdume. Toll
ist, dass der Besucher z.B. im NABU Was-
servogelreservat Wallnau dank spezieller
Beobachtungshiitten unbemerkt ganz nah
an die Vogel heran kann. Mehr Infos auf
www.nabu-wallnau.de.
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Der Hansapark ist der einzige Erlebnispark Deutschlands am
Meer. Er liegt in der Gemeinde Sierksdorf, knapp eine halbe
Autostunde von Heiligenhafen entfernt. Ein Besuch kann gut
und gerne den ganzen Tag dauern, so viele Attraktionen gibt
es in dem beliebten Freizeitpark.

Ok, dieser Tipp ist wieder eine Schon-Wetter-Variante
(aber schliefilich ist Heiligenhafen ja auch das Sonnendeck der
Ostsee)! Im Sommer 2017 wurde der Strand am Binnensee
fertiggestellt, denn ein Strand allein scheint den
Heiligenhafenern nicht zu reichen.

2017 neu hinzu kam der weltweit einzigartige Riickwirtsfreifall
auf der Achterbahn KARNAN, der zweithchsten Europas.
Die Fallgeschwindigkeit von rund 11 m/sek ist nix fiir schwache
Nerven, macht aber riesigen Spafs. Wer es ruhiger angehen méochte,
schaut sich eine der neuen Varieté-Shows an, versucht sein Gliick
beim Goldwaschen oder folgt den Kids auf dem
Indianer-Familienpfad.

70.000 Kubikmeter aufgeschiitteter Sand aus Danemark sind
die Basis fiir unter anderem drei kiinstliche Strandfeuerstellen
(werden im Dunkeln mit Hilfe von LEDs zu tiuschend echten

Lagerfeuern), einem Fitnessgeritepark, zwei Spielplitze
sowie ein Beachvolleyballfeld. Dank einer neuen Briicke verlingert
sich die Promenade bis zur anderen Seite des Binnensees —
das heif3t, eine Umrundung des Sees ist jetzt machbar, ohne mit

den Autos in Konflikt zu kommen.
INFO: WWW.HANSAPARK.DE

Der Indoor-Spielplatz im Aktiv-Hus.

Spitestens wenn das Wetter mal nicht mitspielt, ist das Aktiv-
Hus Heiligenhafen unbedingt einen Besuch wert. Gerade fiir
die Kleinen ist der Indoor-Spielplatz ,Die Schatzinsel
Gold wert. Mit Rutsche, Klettermdglichkeiten und Trampolin
vergeht der verregnete Tag wie nix.

Und Mama und Papa kénnen auch mal (kurz) beim Milchkaffee e en—— ———
entspannen, denn zum Spielplatz gehort eine Gastronomie, von
der man aus die Kids gut im Blick hat. Ubrigens: In der Sport-
Arena stehen neuerdings bunte Hiipfburgen bereit!

INFO: WWW.AKTIV-HUS.DE
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lighthouse

HOTEL & SPA

3

-

UNSEREM CHEF HIER WIRD JA NICHT

LANGWEILIG. GERADE BAUT ER IN

BUSUM AN DER NORDSEE EIN NEUES

HOTEL.. DAS WOLLEN WIR EUCH HIER

GERNE MAL KURZ VORSTELLEN.

Moderne
Architektur am
historischen

Museumshafen

- -

.

Das Lighthouse Hotel & Spa entsteht direkt
am Museumshafen in Biisum - also beste
Lage mal wieder. Auf der einen Seite der
Hafen mit seinen historischen Schiffen,
auf der anderen Seite das Meer, die ideale
Kombi fiir Entdeckungen einer- und Ent-
spannung andererseits.

hafen
chdrme
deluxe

114 Zimmer und drei Apartments stehen in
dem Vier Sterne Plus-Hotel zur Verfiigung.

Die Apartments sind in kleinen Hafenhéu-
sern untergebracht und tragen so typisch
norddeutsche Namen wie Hein, Piet und
Hannes. Wie die Zimmer und Suiten wer-
den sie von den Hamburger Einrichtungs-
experten COSMAN:-Interior super schick,
aber eben auch sehr gemiitlich eingerichtet.
Schliefllich sind wir an der Nordsee!

apropos
riordsee:

Ein Restaurant im Haus wird Landgang
heiflen. Im Landgang gibts Friihstiick, Mit-
tagessen, Kaffee/Kuchen und Abendessen,
also quasi einmal alles. Highlight des Res-
taurants mit 160 Innen- und 120 Auflen-
plitzen ist eine glaserne Raucherei, in dem
das Kiichenteam selber Fisch und Fleisch
rauchert. Wer Lust hat, kann also dabei
zusehen - auch nicht alltaglich.

Das zweite Restaurant im Haus ist ein
plattdeutsches Fine-Dining-Restaurant
namens Schniisch.. wie das typisch nord-
deutsche Eintopf-Gericht aus gekochten
Bohnen, Erbsen, Kartoffeln und Karotten.
Sehr beliebt in Schleswig-Holstein und ein
Verweis auf die regionale Kiiche, die im
Schniisch angeboten werden wird.

Und dann wire da noch die Hafenkantine.
Eigentlich als Mitarbeiter-Kantine konzi-
piert, 6ffnet das Team morgens und mittags
auch fiir Giste die Tiiren. Die Hafenkanti-
ne ist ein Azubiprojekt und wird bestimmt
etwas unkonventioneller, aber auch einfach
super schon - schon allein wegen der Mor-
gensonne, die vom Hafen her rein scheint
und des leckeren A la carte-Friihstiicks.

Auf der Website www.hotel-lighthouse.de halten wir euch iiber die Entwicklung
des Hotelprojekts auf dem Laufenden! Klickt doch hin und wieder mal rein.

>

Eroffnung
Sommer 2019

Wo waren wir stehen geblieben? Ach ja, wir
sind an der Nordsee. Um es auch im Herbst
und Winter schén muckelig zu haben, steht
natiirlich auch noch ein Ocean Spa im Haus
zur Verfiigung. Wer nicht so der Well-
ness-Typ ist, macht es sich einfach im Alten
Speicher gemiitlich - einer Bar im Stil einer
schnuckeligen Hafenkneipe mit ehrlichem
Bier und leckeren Drinks.

gemein
same
sache

Wie im Beach Motel sind auch beim Light-
house Hotel & Spa tolle Kooperationspart-
ner mit dabei. Neben COSMAN:-Interior
bringt sich noch die danische Modefirma
Lindbergh mit ein, die unter anderem die
Mitarbeiter mit schoner Dienstkluft aus-
stattet. Auflerdem an Bord: die italieni-
schen Design-Maobel von Gervasoni, das
Hamburger Tee-Unternehmen Forgeron &
Blanc und das junge Nui Studio mit seinen
innovativen Leuchtkonzepten.
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KENNT ITHR SCHON....

7

Das Wattenmeer

vor Biisum beeindruckt
sogar die UNESCO: seit
2009 steht es als
Weltnaturerbe unter

besonderem Schutz.

im Freundeskreis fiel auf, dass erstaunlich viele Leute

das Nordseeheilbad Biisum entweder von den berithm-
ten Biisumer Krabben her oder von Urlauben aus Kindheits-
tagen kennen. Daran hat sich zwar nicht allzu viel gedndert
- nach wie vor ist der Hafenort an der Nordsee ein perfektes
Reiseziel fiir Urlaub mit der Familie — aber Biisum hat sich in
den letzten Jahren wirklich schick gemacht.

B ei einer, zugegeben nicht ganz reprasentativen Umfrage

Die Gemeinde hat einiges in die touristische Infrastruktur
investiert, zum Beispiel in eine neugestaltete Deichpromenade
mit ausladender Terrasse runter zum Meer und einer grof3zii-
gigen Watt-Tribiine mit Strandkorben.

Auflerdem wurde 2012 mit der Errichtung der ,Familien-
lagune Perlebucht" eine der modernsten Strand- und Erleb-
nisterrains Schleswig-Holsteins geschaffen. Auf dem grofi-
ziigigen Bade- und Freizeitareal aka ,Wattn Insel® stehen
Strandkorbe, Badestrand, vier Spielfelder fiir Beachvolleyball
und Beach Soccer sowie Spielgerite, Schaukeln und Klet-
tergeriiste fir die Kids zur Verfiigung. Wassersportler freu-
en sich besonders iiber die zwei groflen tideunabhingigen
Wasserbecken, in denen sie ganz entspannt ihre Surf-Skills
trainieren konnen.

Auf ganz andere Weise spektakulir: im Herbst und Winter zie-
hen bis zu 12 Millionen Vogel tiber Biisum gen Stiden!

Ubrigens:

in Biisum gibts auch ganz coole Events,
von der NDR Sommertour iiber N-JOY
The Beach bis hin zur Kutterregatta und
so lustigen Aktionen wie Wattenlaufen
mit Musik, einer iiber 100 Jahre alte
Tradition, bei der ihr mit Pauken und
Trompeten (im wahrsten Sinne des
Wortes) iibers Watt marschiert.
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INTERIOR
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ZU COSMAN-INTERIOR VERBINDET UNS EINE GANZ BESONDERE BEZIEHUNG. MARC NEUMANN UND
CORD SELCHO SIND LIEBE FREUNDE UND HABEN IN HEILIGENHAFEN MIT VIEL STYLE ZWEI JUNIOR
SUITEN EINGERICHTET: IHRE EIGENE (MEHR DAZU AUF SEITE 50/51) UND DIE HAMBURG LEUCHTFEUER
JUNIOR SUITE, BEI DER - WIR BERICHTETEN IN DER LETZTEN AUSGABE - 20 % DES UBERNACHTUNGS-
ERLOSES DIREKT AN DIE GEMEINNUTZIGE ORGANISATION HAMBURG LEUCHTFEUER GEHEN.

Im richtigen Leben sind Marc und Cord
Inhaber von COSMAN-Interior und bie-
ten in ihren beiden Liden in Hamburg
schone Dinge von Riviera Maison, Flamant
oder auch Zone Denmark und Muuto an.
Mit ihrem gelungenen Mix an klassischen
und modernen Designelementen, finden

die beiden irgendwie immer den richtigen
Dreh, ihre Projekte umzusetzen. Fiir eine
individuelle Note im Portfolio sorgen die
kreativen Collagen von Inhaber Cord. Der
Diplom-Designer kombiniert fiir seine Bil-
der verschiedene Techniken wie Fotografie,
Collage und Zeichnung. Seine Motive findet

er zum Beispiel in Hamburg oder New York
- gerne am Hafen oder tiberhaupt in Wasser-
nihe. Im Beach Motel Heiligenhafen hingen
die von Cord selbst fotografierten und auf
altem Holz gefertigten Bilder aus den ame-
rikanischen Hamptons. Wir freuen uns sehr,
sie bei uns ausstellen zu kénnen!

i

./ (DOCK 10

www.cosman-interior.de | www.cordselcho.de

Die Bilder von
Cord Selcho hingen
unter anderem im |

‘ Restaurant des Beach ’l
Motel Heiligenhafen
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CHRISTOPHER
street ——

Auch 2017 stand der Christopher Street Day in Hamburg wieder ganz
im Zeichen der Liebe. Mit einer bunten Pride Parade ging es durch
die halbe Stadt und rund 150.000 Menschen begleiteten den Zug — an
dem die Beach Motels erstmals mit einem eigenen Truck teilgenom-
men haben! Das war ein Fest, sagen wir euch.. und dieses Jahr sind
wir auf jeden Fall auch wieder dabei!

\

BRING GELD MIT
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with pride
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Es gibt viel
zu entdecken.

Marc & Daniel Heiligenhafen , Einfach vorbei-
im Beach Motel

¥

Seebrickenpromenade 3 ; AT ‘ anziehen und aus-

23774 Heiligenhafen  suchen. Wir freuen
Telefon 04362 500 31 91 e NN  uns auf dich.
heiligenhafen@marcunddaniel.de 2 = -

www.marcunddaniel.de’

W\

Motto des
Jahres 2017

Kommt mit uns!

Diskriminierung ist keine Alternative




SETTIPPS

Ferienhof
Middenmank

Familien mit
Kindern!

Der Ferienhof Middenmank liegt.. dh...
middenmank halt. Das ist plattdeutsch
und bedeutet soviel wie mittendrin. Kon-
kret befindet sich dieses mittendrin in
Glaisin, einem Dorfin der Nihe von Lud-
wigslust. Das Ehepaar Britta Paarmann
und André Schuldt machte hier aus einem
alten Bauernhaus einen wunderschénen
Riickzugsort fir
Ruhesuchende

S C H L A F E N Vor allem aber

Familien werden
B EI hier gliickliche
Tage verbringen,
schliefilich
SCHAFEN sind die Kids
garantiert hin
und weg von den
in die Ferienwohnungen integrierten
Schafstillen und dem grofien Abenteuer
»Landleben®. Fiir Regentage ist mit einem
Kinnerhus (Spielhaus im Schafstall) und
dem Kinnerdorp (Indoor-Spielplatz in
Form eines kleinen Bauernhofs) vorgesorgt.

Fiir den
perfekten Startin den | §
Tag kann man sich
leckere Friihst:
bis vor die

liefern lassen

The Surf
Lodge

Die Surf Lodge in Montauk ist das
Paradebeispiel eines Seaside Getaway!
Inmitten der rauen, naturbelassenen
Natur der Hamptons gelegen, findet ihr
hier ein bis ins kleinste Detail liebevoll
eingerichtetes Haus mit Charakter. Ein
bisschen Boheme,
ein bisschen Sixties
- die Griindung der
Surf Lodge wird auf
1967 datiert — und
sehr viel Surf-Style
erwarten euch hier.
Auch wenn das
Meer ein paar Meilen entfernt ist (es gibt
einen Shuttle-Service!), versetzt euch die
coole Einrichtung mit viel Weif3, Holz
und blauen Farbakzenten gefiihlt direkt
an den Strand. Die Zimmer sind mit
gemiitlichen Betten, Werken von lokalen
Kinstlern und einer eigenen Hangematte
auf dem Balkon ausgestattet. Wer eher
in Ausgeh-Stimmung ist: Es stehen regel-
miflig Konzerte auf dem Programm
der Surf Lodge.

Hang \

loose in den
Hamptons
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Miramonti

Boutique Hotel

Wer schon immer mal Bergziegen mit
einem Teleskop aus einem super stylischen
Zimmer heraus beobachten wollte, der
sollte im Miramonti Boutique Hotel
einchecken. Hoch tiber Meran im schénen
Sudtirol gelegen,
seid ihr in diesem
kleinen Refugium
zwischen Berg und
Tal inmitten der
wunderbarsten
Natur. Dank grofler
Fensterfronten spielt
die dann auch die
Hauptrolle - sowohl
im Sommer wie im
Winter. Wie gut ist
das bitte: ein heifler
Tee in der Hand, das
verschneite Tal liegt
zu Fiiflen, den Kamin knackt im Hinter-
grund und die Seele baumelt nur so vor
sich hin. Getoppt wird das nur von dem
Vitalis Spa mit Indoor-Pool (und Aus-
blick!), Sauna und Sonnenterrasse
und den drei (!) Restaurants, die eine
abwechslungsreiche kulinarische
Reise versprechen.

y

Wunderschones

Hotel
in Siidtirol

mit Stil

/ rbanes \
Design-Hotel |-
\

Sir
Nikolai

Das neue Sir Nikolai in der Hamburger
Altstadt ist die perfekte Kombi aus urban-
em Design-Hotel und inspirierender
Nachbarschaft mitten in einem der
spannendsten Viertel Hamburgs. Innen-
stadt, Hafencity und die
historische Speicherstadt
- alles ist einen Katzen- Y E S
sprung vom Nikolaifleet
entfernt und das macht
das Haus zu dem idealen
Ausgangspunkt fiir
Erkundungen in der
Hansestadt. Zum Essen sollte man aber
spatestens wieder zuriick ins Hotel kom-
men, denn das Restaurant Izakaya sorgt
mit seiner japanischen-peruanischen
Fusionkiiche (und seinem spektakuldren
Lichthof samt sich im Sommer 6ffnenden
Glasdach) nicht nur unter Hamburger
Foodies fiir Furore. Ubrigens: Unter

dem Hashtag #SirGuide findet ihr auf
Instagram coole Inspirationen fiir euren
nichsten Trip in die Destinationen der
Sir Hotels: Amsterdam, Berlin, Hamburg
und Ibiza. Guckt mal rein!

freiem Himmel:
N gehtauchin
Hamburg!

A

v\ /' Beach Motels like 89




Das Leben

zt.

EINE GANZ PERSONLICHE IDEE VON

Achtsambkeit
im Alltag

Manchmal frage ich mich, woher nehmen alle die-
se Superyogis eigentlich ihre Zeit? Fiir die eigene
Praxis, die Zubereitung dieser super gesunden,
veganen Ernihrung, oder die Auswahl ihrer fair
gehandelten Kleidung? Woher nehmen sie die Zeit
fiir ihre, zum Teil wirklich sehr gut gestalteten,
Blogs und Instagram-Accounts? Woher kommt
die Inspiration? Hat ihr Tag womoglich mehr als
24 Stunden? Eine Freundin erzihlte mir mal nach
ihrem Aufenthalt in einem indischen Ashram,
dass der Meister tatsachlich meinte: ,there is
always a possibility not to sleep..“ Aber soll das
wirklich der Trick sein?

Ich war lange auf der Suche nach dem fiir mich
richtigen Weg - bis ich in Vorbereitung auf eine
Fortbildung (ja, auch das gehért dazu) anfing, eine
regelmaflige Meditationspraxis in meine Morgen-
routine aufzunehmen. Gleichzeitig stellte ich

mir die Frage: Was heifit es eigentlich, die Yoga-
Philosophie in den Alltag zu integrieren?

Fir mich bedeutet Yoga im Alltag mittlerweile,
mit sich selbst in Harmonie zu leben. Im Einklang
mit den Menschen, der Natur und in Verbindung
mit einer hoheren Wirklichkeit, egal, wie du sie
nennen mochtest. Die Asana-Praxis auf der Matte
ist dabei ein ganz wundervolles Werkzeug, um
dich selbst zu spiiren, eine Verbindung zu deinem
Korper aufzubauen um tiber diese duflere Hiille
tiefer zu deinem wahren Wesenskern vorzudrin-
gen. Denn du schulst deine Achtsamkeit und
kommst Schicht fiir Schicht bei dir an.

Aber die reine Asana-Praxis ist eben doch noch
nicht alles, so perfekt sie auch ausgerichtet ist.
Mir hat immer gefehlt, diese Achtsamkeit von der

Matte in den Alltag mitzunehmen. Den Alltag, der
tatsdchlich nur 24 Stunden hat.

Mein Meditationsprogramm sah schlieflich vor,
dass ich mir im Laufe eines Tages mindestens
viermal bewusst machte, was ich gerade tat. Also
auch: ich setze mich auf einen Stuhl, ich stehe
wieder auf.. Anfangs fand ich die Ubung so licher-
lich, dass ich sie {iberspringen wollte. Aber dann
hab ich es probiert — und bin sofort gescheitert.
Versucht das ruhig auch mal!

Also begann ich meine Achtsamkeit zu schulen.
Jetzt frage ich mich immer: Was tue ich gerade,
wie tue ich es, wie wirkt es auf mich und welche
Gedanken gehen mir dabei durch den Kopf? Bin
ich ganz bei der Sache oder méchte ich eigentlich
lieber etwas anderes tun und lasse mich daher
leicht ablenken? Deine Handlungen werden durch
diese Ubung nicht nur bewusster, sondern auch
intensiver, denn du reflektierst automatisch und
lernst, Wichtiges von Unwichtigem zu trennen.
Wirst dir bewusst, dass die Intention deiner
Handlung bedeutungsvoller ist als das Ergebnis.
Ohne dass du stindig tiber die Zukunft und das
Ergebnis deiner Handlungen nachdenkst, stellst
du auf einmal fest, dass du deinen Zielen niher
gekommen bist und alles irgendwie schneller und
einfacher von der Hand ging.

Das also ist es, das Geheimnis der Super-

yogis. Auch ihre Tage haben nur 24 Stunden,
aber sie sind mit voller Aufmerksamkeit bei einer
Sache, sind sich ihrer Handlungen bewusst und
fithren ein Leben im Jetzt. Nicht in der Zukunft,
nicht in der Vergangenheit. Ich werde mir davon
auf jeden Fall eine Scheibe abschneiden. Und ihr?

Sandra Wagner unterrichtet seit mittlerweile 5 Jahren Yoga. Ihr Unterricht ist geprigt von priziser Ausrichtung
und jeder Menge Humor. Ihr besonderes Anliegen ist es, Yoga auf eine Art & Weise zu vermitteln, dass erste Ansitze
davon miihelos in den Alltag integriert werden konnen. Weitere Infos zu Sandra und ihren Kursen findest du unter

www.sandrawagneryoga.de.
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achtungen
verstehen sich inkl.

Welchen Begriff suchen wir?
6 7 10 11

1 2 3 4 5 8 9
Losung gefunden? Dann schick eine E-Mail mit deinen Kontaktdaten an gewinnspiel@beachmotels.de.

Als Betreff bitte das Losungswort angeben. Am 31.12.2018 losen wir den Gewinner aus. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel Gliick!
Im letzten Jahr gewonnen hat: Anne Schrader aus Koln. Herzlichen Gliickwunsch!

WAS ZAHLT, SIND STORIES.

Folgen Sie MINI Deutschland auf Instagram und entdecken Sie
inspirierende Stories und Abenteuer, einzigartigen Urban Lifestyle
und das Neueste aus der Welt von MINL

@mini_deutschland

MINI



ie das Land, so das Jever.

LIVE, LOVE, LAUGH AND SURF
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